Tiirkiye’de insanlar Zaman Yoksulu, Kadinlar Daha da Yoksul!
KEIG Platformu
3 Ocak 2019

Zaman kullanimu ile ilgili karsilastirmalr istatistiklere bakildiginda, Tiirkiye 6zel bir konuma
sahip. Istihdamda olanlar yogun bir zaman yoksullugu ile kars1 karsiya. Cinsiyet esitsizligi
acisindan incelendiginde, erkekler iicretli islerde, kadinlar ise {icretsiz islerde. Tiirkiye OECD
iiyesi lilkeler arasinda en fazla ¢alisilan tilkelerden biri. Dolayisiyla, hane i¢indeki is boliimiinde

esitsizliginin en yogun oldugu iilkelerin baginda Tiirkiye gelmekte.
Tiirkiye, OECD iiyesi iilkeler arasinda ¢calisanlarin en az bos zamana sahip oldugu iilke!

Calisanlar agisindan Tiirkiye OECD iiyesi iilkeler arasinda en az bos zamana sahip iilke (OECD,
2016). Bu verilere gore, Tiirkiye’de bir birey ortalama olarak uyku dahil kendisine giinde
yalnizca 13 saat 33 dakika ayirmakta. Bu baglamda OECD tarafindan iiye iilkelerde galigma-
yasam dengesini dl¢gmeyi amagclayan “Daha lyi Bir Yasam Endeksi” verileri dikkate deger. Bu
endeksin alt bilesenlerinden biri olan asir1 ¢alisma oranlarinda Tiirkiye ilk sirada. Haftada 50
saatten daha fazla c¢alisma durumunu ifade eden asir1 c¢aligsma, Tirkiye’deki caliganlarin
%33’{iniin is kosullarini olusturmakta (OECD, 2018). 2016 yilinda asir1 ¢alismaya maruz kalan
calisanlarin orant %43 iken 2017 yilinda %33.8’e gerilemesine ragmen, Tirkiye ilk siradaki
yerini korumakta. Ustelik, is-yasam dengesindeki bozulma giderek artmakta. Ciinkii ¢alisan
erkeklerin ticretli islere ayirdiklar1 zamanin 2006 yilindan 2015 yilina arttig1 gzlemlenmekte

(TUIK, 2015).

Calisanlarin bos zaman ve dinlenme hakkina Anayasa’da ve Is Kanunu’nda yer verilmistir ve
sosyal bir hak olarak bos zaman hakk1 anayasal teminat altindadir. Uluslararasi sozlesmelerde
de basta Insan Haklar1 Beyannamesi olmak iizere herkesin dinlenmeye, eglenmeye, 6zellikle
caligma siiresinin makul 6l¢iide sinirlandirilmasina ve belirli donemlerde ticretli izne ¢ikmaya

hakk1 oldugu gozetilmistir.
Tiirkiye OECD iilkeleri arasinda cinsiyet esitsizliginin en fazla oldugu iilkelerden biri

Calisma-yasam dengesinde ¢alisma lehine bozulmanin en yiiksek oldugu iilke olan Tiirkiye’nin
zaman dagilimi profili, cinsiyet esitligi agisindan da g¢arpici sonuglar yansitiyor. Sekil 1.’de

OECD iiyesi iilkelerde 15-64 yas arasi kadin ve erkeklerin iicretli islere ayirdiklar1 zaman

! Bu bilgi notunu hazirlayan KEFA iiyesi Emel Memis’e ve Ankara Universitesi SBF iktisat boliimii arastirma
gorevlisi Ugur Akkog’a; calismaya katkida bulunan KEFA iiyesi Giilay Toks6z’e tesekkiirlerimizi sunariz.



gortilebilir. Buna gore, Tiirkiye’de erkekler ticretli islere giinde ortalama 4 saat 44 dakika zaman
ayirmakta. Buna karsin ayn1 donemde kadinlarin iicretli ¢alisma siiresi giinde ortalama yalnizca
1 saat 56 dakika.? Ucretli ¢aligsmada, cinsiyet farkinmn en yiiksek oldugu 2006 verisi ile 1., 2015
verisi ile 3. iilke Tiirkiye. Bu cinsiyet farki isgiicii katilim oranlarindan takip edilebilir. TUIK
tarafindan yapilan 2016 Hane halki Isgiicii Anketine gdre 15-64 yas aras1 kadinlarin isgiiciine
katilim orani siras1 %36.2 iken, ayn1 yi1lda bu oran OECD filkeleri i¢in ortalama %63.6.

Sekil 1.0ECD Ulkelerinde Ucretli islere Ayrilan Ortalama Zaman (15-64 Yas Arasi)
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Kaynak: OECD Zaman Kullanimi Verisi (2016)

Tiirkiye, OECD iiyesi iilkeler arasinda kadinlarin iicretsiz ¢calisma saati en uzun olan

iilkelerden biri

Ancak bu, Tiirkiye’de kadinlarin erkeklere kiyasla daha az ¢alistigi anlamina gelmiyor. Cinsiyet
esitsizligi yalnizca iicretli islerde gecerli bir durum degil ve hane iginde cinsiyetgi is boliimiiniin
sonuclarindan biri. Ucretli islerdeki dagilima benzer sekilde, iicretsiz hane ici islere ayrilan
zamanda cinsiyet farkinin en yiiksek oldugu iilkeler Tiirkiye ve Meksika. Tiirkiye’de 15-64 yas
araligindaki kadinlar zamanlarinin, giinde ortalama 5 saat 8 dakikasini1 iicretsiz hane igi islere

ayirirken, erkeklerde bu siire yalnizca 1 saat 25 dakika.

2 Buradaki ortalama siire isgiicii piyasasinda calisan ve calismayan 15-64 yas kadin niifusuna aittir. Zaman
kullanimi anketlerinde, anketin yapildig1 giinde s6z konusu faaliyete zaman ayrilmadig: takdirde, deger sifir olarak
girilir ve ortalamada bu sifirlar da hesaba katilir. Isgiicii disinda kalan kadin niifusunun biiyiikligi, tcretli is
karsisinda yer alan sifir degerli gdzlem sayisini da belirler. Ulkeler aras1 karsilastirmada kullanilan verilerde isgiicii
piyasasinda c¢aligsan/calismayan ayriminda bilgi sunulmadigindan, tiim niifusu temsil eden ortalamalar
kullanilmistir. Sadece istihdamda olanlarin ortalama siiresine bakildiginda Tiirkiye’de ticretli ¢alisma saati
kadinlarda giinde 4 saat 32 dakika, erkeklerde ise 6 saat 25 dakikadir. Ucretli ve iicretsiz toplam ¢aligma siiresine
bakildiginda, istihdamda yer alan erkeklerde ortalama ¢aligma siiresi giinde 7 saat 11 dakika iken kadinlarda 8 saat
3 dakikadir (TUIK, 2015).



Sekil 2. OECD Ulkelerinde Ucretsiz Islere Ayrilan Ortalama Zaman (15-64 Yas Arasi)
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Kaynak: OECD Zaman Kullanimi1 Verisi (2016)

Ucretli ve iicretsiz toplam calisma saatine bakildiginda kadinlar (7 saat 4 dakika) erkeklere

kiyasla (6 saat 10 dakika) giinde yaklagik 1 saat daha uzun caligmakta.

Evlilik ve ebeveynligin kadinlarin istihdam oranlarini olumsuz etkiledigi bilinmekte. Tablo 1'de
evli ¢ekirdek hanelerin yasam seyrine gore istthdam oranlari verilmekte. Evli kadinlarin
istihdam oranlari, erkeklere gore cocuk sahibi olmadan 6nce de ¢ok diisiik ve cocuklarin gelisi
ile bu oran yar yariya azalmakta. Cocuklar okul cagina ulastiginda, kadin istihdaminda artig

gozlemliyoruz ancak ebeveynlik oncesi orana geri donmiiyor (Tablo 1).

Tablo 1. Hanetipi ve Cinsiyete Gore Istthdam Oram (2014-15)

Cekirdek Haneler Kadin Erkek
Cocuksuz evli haneler (kadinin yas1 <46 yas) 55% 97%
Cocuklu evli haneler (ortalama ¢ocuk yas1 < 6 yas) 25% 96%
}(E;)sc)uklu evli haneler (6 yas < ortalama ¢ocuk yas1 <15 36% 92%
}(j:;c)uklu evli haneler (15 yas < ortalama ¢ocuk yas1 <25 33% 73%
}(])arg yas ¢ocuksuz haneler (44 yas < kadinin yas1 <60 26% 51%
Cocuksuz ileri yas haneler (her iki yetiskin> 59 yas) 11% 24%

Kaynak: Kongar ve Memis (2018), TUIK Zaman Kullanimi Verisi (2014-15)

Ucretli ve iicretsiz ¢alisma bakimindan cinsiyet agig kiigiik cocuklu ebeveynlerde en yiiksek
diizeyde. Hem kadinlarin hem de erkeklerin iicretsiz ¢alisma siireleri ebeveynlikle birlikte artis
gosteriyor ancak bu degisim erkekler i¢in giinde yaklasik kirk dakika iken kadinlar igin ii¢ saat
(Sekil 3). Ucretsiz galisma siiresindeki cinsiyet farki, cocuklar biiyiidiikce ve ebeveynler

yaglandikca daraliyor. Evli kadinlarin ev isleri siireleri yasam dongiileri boyunca pek fazla



degisiklik gostermezken, erkekler ancak yaslandiginda geng erkeklere gore ev islerine biraz
daha fazla zaman harciyor (Sekil 3). Ucretli isteki cinsiyet acig1 da 6 yasindan kiiciik ¢ocuklari
olan geng c¢iftler arasinda en biiyiik: evde ve bakim islerinde 6 saat ve 24 dakika daha fazla
zaman harcayan annelere kiyasla, geng¢ babalar iicretli iste 5 buguk saat daha fazla zaman

harciyor.

2006 yil1 verisi ile 2014-15 arasinda yapilan karsilastirmalar yaklasik on yillik donemde diisiik
de olsa bazi degisimlerin oldugunu gosteriyor ancak bu degisimler en ¢ok ¢ocuksuz geng
yetiskinlerde. Ote yandan, 6 yasindan kiiciik ¢ocugu olan geng anneler, 2014-15 yillarinda

bakim faaliyetlerine on yil dncesine kiyasla daha fazla zaman harciyor.

Alt1 yasindan kiigiik ¢ocuklar1 olan kadinlar, {licretsiz bakim faaliyetlerine (bakim islerinde ti¢
saat ve ev islerinde bir saat daha fazla olmak tizere) ¢ocuksuz gen¢ kadinlardan yaklasik 4 saat
daha fazla zaman harciyor. Cekirdek hanelerde yasayan kadinlarin iicretsiz ¢alisma siireleri,
yasamin sonraki evrelerinde (ev isi ve bakim ¢aligsma siiresinin toplami) de yaklasik bes saatte
kalmaya devam ediyor, kadinlar emeklilige gegtiklerinde diistik de olsa bir azalma gézleniyor.
Erkeklerin ise ortalama iicretsiz ¢alisma siiresi farkli yasam evrelerinde yaklasik bir saat kadar

Ve bu siire en fazla on dokuz dakika degisim gosteriyor.

Sekil 3. Yasam Seyrine Gore Ucretsiz Islere Ayrilan Ortalama Zaman, 2014-15
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Kaynak: Kongar ve Memis (2018).



Sonuc¢

Verileri 6zetlemek gerekirse, Oncelikle Tiirkiye’de calisanlarin iicretli ¢alisma yiikii ¢ok agir.
Ikinci olarak Tiirkiye, OECD iiyesi iilkeler arasinda iicretli ¢alisma ve iicretsiz hane i¢i emek
acisindan cinsiyet farkinin en yiiksek oldugu tilke konumunda. Son yillarda kadinlarin isgiiciine
katilim oranlarinda bir artig s6z konusu olmasina ragmen, diger OECD iiyesi lilkelere kiyasla
halen ¢ok diisiik. Bu durumun nedenleri diisliniildiigiinde, toplumsal yap1 ve isglicii
piyasasindaki ¢aligma kosullar1 6n plana ¢ikmakta. Ayrica, isgiicii piyasasinin esnek caligma

kosullari ticretli ¢alisma yiikiinti de arttirtyor.

Tiirkiye’de cinsiyet¢i i boliimiinliin yaninda kamusal bakim hizmetlerinin yetersizligi ve
ozellikle ¢ocuk bakim yiikiiniin hanelere birakilmasinin sonucu {icretli-licretsiz ¢alisma siiresi

acisindan derin cinsiyet esitsizligi olarak karsimiza ¢ikiyor.



